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Siempre es preciso saber cuando se acaba una
etapa de la vida. Si insistes en permanecer en
ella mas alla del tiempo necesario, pierdes la
alegria y el sentido del resto. Cerrando circulos,
o cerrando puertas O cerrando ca |tulos Lo
importante es poder N

momentos ¢




- ¢éSe acaboture
¢Ya no vives I
¢Debes irte ¢
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Puedes pasarte mucho tiempo de tu presente
"revolcandote" en los porques, en repetir el
cassette y tratar de entender por qué sucedid
tal o cual cosa. |
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€ va a ser infinito, porque en la
: tu amigo, tus hijos, tus
hermanos 0dos estamos encamin - A
hacia ir cerrando capitulos, ir dando vuelta a
la hoja, a terminar con etapas, 0 con
momentos de |a vida y a seqguir adelante.
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No podemos €S iénte anora

pasado \[ anunera : ndo
porqué. Lo que sucediO, sucedio,
soltarlo hay,.que esgzénderse.
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08 PBsan y hay que dejarlosirt ™
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'es0; @ Veces es tan importante destruir
recuerdos, regalar presentes, cambiar de casa,
romper papeles, tirar documentos, y vender o

‘regalar libros.
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que dar vu " que vivir solo lo
que tenemos sente.
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El pasado 'a pas SN R D "y

devuelvan, n S que te reconozcan, no,.
. ..h_.' N \.‘_\ == .. ¥

esperes que alguna --- -de ; (

eres ti. Suelta el resentlmle;ﬁtd El repettr

pelicula personal" para darle y darle al asunto,
lo Unico que consigues es danarte mentalmente,
envenenarte, y amargarte.
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51 puedes enfreﬁtatf___ %ﬁeré hazlo si no de1alos
“irpcierra. capltuios_‘fjfg tg,a tl‘m;smi"f jde no, que no =
- vuelven.' Pero, fiD;p Forgullo ni soberbla sino, porque.

tuya

Ncajasalli'en ese lugar, ‘en ese corazon, gn=
tacion, en esa.casd, en esa"bﬁcnga *en ese |
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Tu ya noi\reﬁl nm gr iste hace d! “:Ilas hace
tres meses, hace un‘a orl : no hay nada a

- queé volver. Cierra Iap : ho
Y. y _ %54 al
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Recuerda que nada ni nadie es indispensable. Ni una
persona, ni un lugar, ni un trabajo. Nada es vital para
vivir porque cuando tu viniste a este mundo, llegaste
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Por lo tanto, es costumbre vivir contigo mismo, y es
un trabajo personal aprender a vivir solo, sin la
compaiia humana o fisica que hoy te duele dejar ir.




humanamente se puede. Iogj:ar porque recuerda nada

“ni nadie nos es indispensable. Sdlo es costumbre;
apego, necesidad. Pero cierra, clausura, limpia, tira,
oxigena, desprendete, sacudete, suéltate.




Hay muchas palabras que significan salud mental y
cualquiera que escojas te ayudara a seguir adelante
con tranquilidad.







